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So schiit

zel

sich unsere
Arzte selbst

Tausende leiden unter Schnupfen & Co.

Erkdltungs-Welle iiberrolit
derzeit das ganze Land

Viel Schlaf, ausgewogene Er-
nahrung und Vitamin D - worauf
unsere Mediziner jetzt setzen.
Wien. Die Nase rinnt, der
Hals kratzt, der Kopf'scheint
zuexplodieren—mitdem Ab-
kithlen der Temperaturen
{iberrollt derzeit die erste

Ausgewogene
Ernahrung und
Inhalationen

Erkiltungswelle der heuri-
gen Saison das Land. Die Fol-
ge: Tausende sind bereits
infiziert, liegen mit Fieber,
Bronchitis & Co. flach.
GrippalerInfekt. ,Derzeit ha-
ben wir esnoch nicht mitder
echten Influenza, sondern

Ausreichend
Schiaf und
héufiges Liiften

mit einem typischen grippa-
len Infekt zu tun, der immer
wieder im Herbst auftritt®,
erklart Allgemeinmedizine-
rin Dr. Doris Gapp. ,Die Ver-
dnderung der Jahreszeit, tro-
ckenere Riume, das Ende der
Urlaubszeit und viele Men-
schen, die jetzt wieder mit
der U-Bahn fahren - fiir die
Erkéltungswelle gibt es Tau-
sende Griinde“, weilR Peter
Peichl], stellvertretenderarzt-
licher Direktor im Evangeli-
schen Krankenhaus Wien.

Schonung hat
jetzt oberste
rioritat

Seit dl;ei

Wochen
treib fieser
Erkaltungs-
Erreger el

Unwesen

Vitamine und ausgewogene
Erndhrung. Was aber tun Oster-
reichs Mediziner, um sich ge-
gen die fiesen Erreger zu
schiitzen? OSTERREICH hat
bei Allgemeinmedizinern,
HNO-Arzten und Fachirzten
fiir Innere Medizin und Sozi-
almedizin nachgefragt. Das
Ergebnis: Wédhrend die einen
voll auf Vitamin D setzen, ra-
ten die anderen zu mehr Be-
wegung an der frischen Luft,
Desinfektion und guter Er-
ndhrung. D. Miillejans, A. Hofer

Vitamin D zur
Starkung des
Immunsystems

Kalte setzt Immunsystem zu.

Viel gehen
und griindlich
Hande waschen

Dr. Doris Ganpp,

Arztin fur Allgemeinmedizin

Dr. Oliver Ortner,
Facharzt fir HNO

Dr. Theresa Kapral,
Fachérztin fur Innere Medizin

- Desinfektion
undregelmaRiges
Hindewaschen
gehdren zu mei-
nen effektivsten
MaRnahmen.
Ausgewogene Erndhrungist
mir ebenfalls sehrwichtig.
Wenn mich die Erkiltung
doch erwischt: Abins Bett,
denn jetzt braucht das
Immunsys- - N
tem Ruhe.
Zusitzlich
inhaliere - ,
ich zwei- \

bis drei- “
mal tiglich. —

g

- Inerster Linie
sorgeichinder
kalten Jahreszeit
fiir eine Steige-
rung der Abwehr-
krifte durch aus-
reichend Schlaf, ausge-
wogene Erndhrung,
Sport und vermehrte
Fliissigkeitszufuhr. Hiu-
figes Liiften steigert die

Luftfeuchtig- .
keitund »w‘;'-,..‘?ah
haltsomit = = .4:-} 2
die =g e

Rl 7
Schleim- f.}-,g-gx’y"?’«j‘vg
hiute T

feucht.

- Bewegung ander
frischen Luft ist ge-
rade jetzt uner-
lasslich. Ich lifte
regelmaRig, um
die Erregerzahl
zu minimieren und die Luft-
feuchtigkeit zu erhohen.
Hat es mich erwischt, hat
Schonung oberste Priori-
tit. Bei Husten trinke ich
Brusttees, bei Schnupfen
helfen ab- ) N\
schwellende &
Nasentrop- 4.
fen. 4
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Prim. Priv.-Doz. Dr. Peter
Peichl, MSC, Facharzt fir
Innere Medizin, Inmunologe

-> Die beste Pro-
phylaxeist fiir
mich Vitamin D.
Es aktiviert die
Immunzellen.
Ansonsten gilt
auch derzeit das, was auch
die restliche Zeit des Jahres
liber gilt: Man
sollte
regelmaRig
Sporttreiben,
sich gut
erndhren und
versuchen,
ausgeglichen
zu leben.

At

vhtlmil'l D

Univ. Prof. Dr. med. Michael
Kunze, Sozialmediziner

- Mein Bewe- / )
gungsprogramm -
ist flir mich die b
beste Vorbeu- ‘
gung. Das ziehe

ichdas ganze Jahr

lang durch. Ich setze auf
schnelles Gehen, jeden

Tag mindestens zehn Ki-
lometer. Ansonsten: Mehr
nd griindlicher Hinde

waschen als sonstund ge-
sund erndhren. An Vitamin
(€ N
glau-

beich

nicht.
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